Box lunch CDMX; todo en un solo 
paquete 


Box lunch CDMX, comer bien nunca ha sido tan 
fácil 

Una forma muy útil de condensar los alimentos para los asistentes 
de tu evento empresarial es contratar nuestro servicio de box lunch 
CDMX con Banquetes Atenea, nuestro servicio es muy utilizado 
gracias a su practicidad y uso en diferentes momentos, sin necesidad 
de detener las actividades. 


En Banquetes y Eventos Atenea te recomendamos hacer la 
contratación de este tipo de catering, si lo que buscas es tener un 
consumo sencillo, esta opción es la ideal, además por sus 
características es un formato innovador y que sofistica el sentido 
informal que siempre ha tenido el box lunch CDMX, permitiendo 
alimentarse de forma completa, balanceada y saludable. 


¿Qué es un box lunch? 


Significa “caja de almuerzo”, ese nombre dice mucho de lo que es, 
distintos alimentos con su respectiva bebida dentro de una caja, 
cumpliendo con la tarea de contar con una comida para eventos, 
preferentemente para cubrir el almuerzo. 


Al ser presentado todo dentro de una caja, es ideal para que lo 
puedas consumir en cualquier momento y lugar sin perder la 
atención de las actividades que se están realizando, facilita el 
movimiento al mismo tiempo que se consumen los elementos que 
componen el box lunch. 


Cómo el box lunch CDMX ha cambiado la forma 
en que comemos 


En estos últimos años, el box lunch CDMX se ha transformado en 
una forma innovadora para comer, ofreciendo una alternativa 
conveniente y versátil para aquellos que llevan un estilo de vida 
ocupado. Este concepto ha revolucionado Banquetes Atenea y con 
ello, la manera en que disfrutamos nuestras comidas. Todo 
brindando la libertad de llevar una comida completa y equilibrada a 
cualquier parte, ya sea que se trate de un almuerzo en un evento 
empresarial, un pícnic en el parque o un refrigerio durante un viaje. 


El box lunch ha cambiado nuestra relación con la comida, ha 
generado importantes beneficios en términos de personalización, 
alimentación saludable, ahorro de tiempo y dinero, reducción del 
desperdicio de alimentos, además de una mayor flexibilidad y 
variedad en nuestras elecciones culinarias como podemos destacar 
uno de ellos: 


Comida sobre la marcha: ha sido muy llamativo para Banquetes 
Atenea, por el hecho de que te proporcionamos una opción práctica y 
portátil para llevar nuestra comida, esto sin que dejes de disfrutar de 
tu evento. 


Menos desperdicio en los alimentos: es una excelente manera de 
reducir el desperdicio de alimentos, ya que servimos porciones 
precisas para tus invitados en Banquetes Atenea, utilizamos 
empaques ecológicos y reciclables para minimizar el impacto 
ambiental. 


Personalización: en Banquetes Atenea nos importa que disfrutes de 
nuestra comida y es por ello que si sigues una dieta específica o 
tengas alguna preferencia alimentaria particular, nuestro box lunch 
se adapta de acuerdo con tus necesidades y gustos. 
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Razones para elegir el servicio de box lunch 
CDMX ejecutivo 


Cuando el ritmo del día no permite tomar un tiempo que 
específicamente esté destinado a hacer una comida, el box lunch 
CDMX es la solución. Aparte de eso, se puede afirmar que nuestro 
servicio tiene varias ventajas si lo implementas para tu empresa 
mediante la contratación de Banquetes Atenea. Algunas de las 
razones son: 


Obtener una dieta sana y variada: los alimentos que incluye el box 
lunch de Banquetes Atenea cumplen con los requisitos para una 
comida completa y además equilibrada. 


Prevenir enfermedades a causa de una mala alimentación: nuestro 
servicio te brinda una dieta equilibrada por medio de nuestros 
menús, esto para evitar problemas cardiovasculares o aquellos 
padecimientos que se pueden volver crónicos. 


Contar con energía y motivación en el trabajo: dentro de las 
celebraciones corporativas es fácil perder la atención en materia de 


la empresa, por lo que contar con nuestro servicio box lunch CDMX 
puede volver a enfocar la mente, cumplir el objetivo y sobre todo 
transmitir una sana convivencia entre los empleados. 


Importancia de contratar el servicio de box 
lunch CDMX 


Es importante destacar que para que tu empresa obtenga muchos 
más beneficios, te recomendamos contratar con Banquetes Atenea el 
servicio de catering tipo box lunch para tus empleados o eventos 
dinámicos. 


Como puntos a destacar de la importancia que tiene nuestro servicio 
de box lunch es que es una excelente forma de una buena 
convivencia entre empleados durante jornadas de trabajo o eventos 
donde es complicado tomar un momento para comer, o simplemente 
donde se requiere el constante movimiento de los asistentes, se 
tienen: 


Trabajadores más felices 


Cuando a los empleados se les da un box lunch CDMX se genera en 
ellos la sensación de ser valiosos para la empresa, más si esta acción 
se da dentro de un evento donde se sabe que no será posible hacer 
pausas o intermedios. 


Se le hace saber al trabajador que para ustedes como empresa existe 
esa preocupación por su bienestar, al mismo tiempo que genera una 
motivación provocando un mejor rendimiento laboral. 


Energía y productividad en cada bocado 


Cuando los empleados se encuentran participando en el desarrollo 
de algún evento es necesario brindarles algo de alimento y bebida, 
con esto su eficiencia junto al nivel de efectividad en atención y 
actividad va a aumentar, se encontrarán más dispuestos a continuar 
con el desarrollo de las actividades del evento. 


Más importancia al evento 


Contar con Banquetes Atenea para un servicio de box lunch CDMX 
para tus empleados es que pueden percibirlo como un claro indicio 
de que el evento en cuestión es de una importancia significativa, o 
que la naturaleza de la reunión se diferencia de las habituales. 


Nuestro box lunch CDMX está diseñado no solo para satisfacer el 
paladar con sabores excepcionales, sino también para añadir un 
toque de distinción y sofisticación a cualquier ocasión, por ello, si tu 
intención es destacar una actividad o celebración para tu empresa y 
no sabes cómo lograrlo, contratar un servicio de catering con 
Banquetes Atenea es la respuesta. 


Cercanía de la empresa hacia sus empleados 


Muchas veces para los empleados recibir cualquier obsequio como 
un box lunch CDMX por parte de la empresa, adquiere un 
significado más especial. Se genera una sensación de cercanía, pero 
sin perder los límites cuando se hace este tipo de acciones durante 
un evento o celebración puede representar que los directivos son 
partícipes y se involucran. 


